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Lies den folgenden Text 
„Die Suche nach dem Glück” 

 
 

Bearbeite anschließend die 
Aufgaben! 

 
 

Lies im Text nach, finde die 
relevante Stelle, in der die Antwort 

steckt und markiere sie. 
 
 

Lies die Zeile ab und notiere sie! 
 
 
 
 
 

Lesen 
Verstehen 
Markieren 

Name: __________________________ Datum: __________________ 

 

 

Am besten ZWEI 
MAL!  

 

Du brauchst 
einen 

Textmarker!  
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Die Suche nach dem Glück 

Glücksforscher untersuchen, was Menschen brauchen, um 

zufrieden zu sein.  

Jeder Mensch möchte glücklich sein – und das war schon 

immer so. Aber wie wird man eigentlich glücklich? Das 

versuchen Wissenschaftler auf der ganzen Welt 

herauszufinden. Die Ergebnisse, die bei den Forschungen 

herauskommen, sind natürlich für jeden Einzelnen 

spannend. Aber auch Unternehmer oder Politiker 

interessieren sich dafür. Denn glückliche Menschen 

arbeiten auch besser und leben friedlicher zusammen. 

Im Himalaya gibt es sogar ein kleines Land – das 

Königreich Buthan –, das seinen Wohlstand nicht an der 

Menge seines Geldes misst, sondern an der Zufriedenheit 

seiner Einwohner. Bruttonationalglück heißt das Fachwort 

dazu. Gar keine schlechte Idee, oder?  

Im Deutschen benutzt man das Wort Glück für zwei ganz 

verschiedene Dinge.  Das eine ist „Glück haben“. Wenn du 

zum Beispiel auf dem Rummel bist, ein Los ziehst und den 

Hauptgewinn abstaubst. Das Glück kommt dann von 

außen, du kannst es aber kaum beeinflussen.  
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Quelle:  Kruschel 'Die Kinderzeitung im Abonnement', 5. März 2022; Nr. 9, VRM Verlag. Mit freundlicher 
Genehmigung. www.kruschel.de 

 

 

Glücksforscher interessieren sich für die zweite Bedeutung, 

nämlich das Glück, das von innen kommt. Wenn du also 

gut drauf bist und dich rundum zufrieden fühlst. Und 

auch das kann man wieder aufteilen: Einmal in kurze 

Glücksmomente, wenn du zum Beispiel etwas Tolles kaufst 

oder dich etwas traust, bei dem dein Körper viele 

Glückshormone ausschüttet, wie bei einem Sprung vom 

Drei-Meter-Brett.  

Aber es gibt auch Glück, das länger anhält und das man 

gut mit dem Wort Lebenszufriedenheit beschreiben kann. 

Das ist eher eine Kopfsache. Man überlegt, wie zufrieden 

man mit dem ist, was man im Leben macht und hat. Vor 

allem damit beschäftigen sich Glücksforscher – man 

könnte sie also auch Zufriedenheitsforscher nennen. 
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__________________________________ 

Finde aus dem Text 
ein anderes Wort für 
Glück. 

Woran misst das 
Königreich Buthan 
den Wohlstand im 
Land? Kreuze an. 
 
 

Üben 
 

 

1 

2  

Wofür benutzt man 
das Wort ‘Glück’ im 
Deutschen? Schreibe. 

4 1. ____________________________ (Zeile: ____) 

2. ____________________________ (Zeile: ____) 

3 

Warum interessieren 
sich Unternehmer 
oder Politiker für das 
Glück der Menschen? 
 
Finde die Stelle im 
Text, markiere sie und 
schreibe sie ab. 

Sie interessieren sich dafür, weil _____________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

In welchen Zeilen hast du die Antwort 
gefunden? 
 
Zeilen: _________________ 

Du findest das 
Wort in Zeile 13.  

 an der Menge seines Geldes 
 
 an der Zufriedenheit seiner Einwohner  
 
Zeile: _________________ 
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Womit bist du in deinem 
Leben zufrieden? 
Schreibe auf.  

 

5 Im Text stehen Beispiele 
für kurze und 
langanhaltende 
Glücksmomente.  

6 

Fertig? Dann kontrolliere 
deine Antworten. 

Gib weitere Beispiele für... 

kurze Glücksmomente: _____________________ 

_________________________________________

_________________________________________ 

langanhaltende Glücksmomente: ____________ 

_________________________________________

_________________________________________ 

 

 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

Wie glücklich 
bist du?  

 

 

Die Beispiele 
findest du auf den 

Zeilen 24 bis 32.  
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Die Suche nach dem Glück 

-LÖSUNGEN- 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zufriedenheit 
Finde aus dem Text ein 
anderes Wort für Glück. 

Woran misst das Königreich Buthan den Wohlstand 
im Land? Kreuze an. 
 
 

1 

2 

Wofür benutzt man das Wort ‘Glück’ im Deutschen? 
Schreibe. 

4 

1. für Glück haben (Zeile: 17) 
2. Glück, das von innen kommt (Zeile: 22) 

5 Markiere im Text die Beispiele für kurze und 
langanhaltende Glücksmomente mit unterschiedlichen 
Farben. 

6 

3 

Warum interessieren sich Unternehmer oder 
Politiker für das Glück der Menschen? 
Finde die Stelle im Text, markiere sie und schreibe 
sie ab. 

Sie interessieren sich dafür, weil glückliche Menschen 

auch besser arbeiten und friedlicher zusammenleben 

(Zeilen: 9-10) 

Gib weitere Beispiele für... 
kurze Glücksmomente: ein neues Handy 

bekommen, eine gute Note bekommen, 
eine Schokolade essen und so weiter... 

langanhaltende Glücksmomente: wenn 

man nette Freunde hat, wenn man in 
einer liebevollen Familie lebt, wenn man 
einen liebevollen Hund besitzt oder 
Ähnliches... 

 

 

 

 an der Menge seines Geldes 
 an der Zufriedenheit seiner Einwohner (Zeile: 13-14) 
 

Womit bist du in deinem 
Leben zufrieden? Schreibe 
auf.  

Ich bin zum Beispiel mit meinem Leben 
sehr zufrieden. Ich bin gesund und 
habe viele Hasenfreunde, mit denen ich 
spiele und ganz viel Spaß habe. Ein 
warmes Zuhause habe ich von meinen 
Menschenfreunden und eine liebevolle 
Hasenlehrerin in meiner Hasenklasse. 

 

Die Suche nach dem Glück 

Glücksforscher untersuchen, was Menschen 
brauchen, um zufrieden zu sein.  
Jeder Mensch möchte glücklich sein – und das 
war schon immer so. Aber wie wird man 
eigentlich glücklich? Das versuchen 
Wissenschaftler auf der ganzen Welt 
herauszufinden. Die Ergebnisse, die bei den 
Forschungen herauskommen, sind natürlich für 
jeden Einzelnen spannend. Aber auch 
Unternehmer oder Politiker interessieren sich 
dafür. Denn glückliche Menschen arbeiten auch 
besser und leben friedlicher zusammen. 
Im Himalaya gibt es sogar ein kleines Land – das 
Königreich Buthan –, das seinen Wohlstand 
nicht an der Menge seines Geldes misst, sondern 
an der Zufriedenheit seiner Einwohner. 
Bruttonationalglück heißt das Fachwort dazu. 
Gar keine schlechte Idee, oder?  
Im Deutschen benutzt man das Wort Glück für 
zwei ganz verschiedene Dinge.  Das eine ist „Glück 
haben“. Wenn du zum Beispiel auf dem Rummel 
bist, ein Los ziehst und den Hauptgewinn 
abstaubst. Das Glück kommt dann von außen, du 
kannst es aber kaum beeinflussen.  
Glücksforscher interessieren sich für die zweite 
Bedeutung, nämlich das Glück, das von innen 
kommt. Wenn du also gut drauf bist und dich 
rundum zufrieden fühlst. Und auch das kann 
man wieder aufteilen: Einmal in kurze 
Glücksmomente, wenn du zum Beispiel etwas 
Tolles kaufst oder dich etwas traust, bei dem 
dein Körper viele Glückshormone ausschüttet, wie 
bei einem Sprung vom Drei-Meter-Brett.  
Aber es gibt auch Glück, das länger anhält und 
das man gut mit dem Wort Lebenszufriedenheit 
beschreiben kann. Das ist eher eine Kopfsache. 
Man überlegt, wie zufrieden man mit dem ist, 
was man im Leben macht und hat. Vor allem 
damit beschäftigen sich Glücksforscher – man 
könnte sie also auch Zufriedenheitsforscher 
nennen. 
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